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ANEXO VI
PLANO DE TRABALHO

PROPOSTA DE TRABALHO

Nome do Projeto: OFICINAS ESPORTIVAS — Ginastica Alternativa/Terapéutica; Aerdbica; e
Condicionamento fisico.

1. Identificacdo do Proponente

1.1. Nome da Institui¢do: Associagdo Desportiva do ABCD

1.2. CNPJ: 12.126.870/0001-90

1.3. Enderego: Av. Kennedy, 1155 - Jardim do Mar - Sdo Bernardo do Campo — SP.

1.3.1. Complemento 1.3.2. CEP 09726-263

1.4. Telefone fixo( ¢/ DDD)

1.5. Celular (c¢/ DDD) 011 9 9169 3868

1.6. Nome do Dirigente: Hamilton Gongalves

1.7. e-mail do dirigente: h-tao@hotmail.com

1.8. RG do dirigente: 9.016.346-1 1.8.1. Orgéo expedidor: SSP/SP

1.9. CPF do Dirigente: 791.363.388-34

1.10. Responsavel pela elaboracdo do PT: Elvis Silva Santos

1.11. e-mail do Responsavel pelo PT: associacaodesportivaabcd@gmail.com

1.12. Telefone fixo(c/DDD): 2630 7406

1.13. Telefone Celular (¢/DDD): 011 9 8177 7791

1.14. Programa de Atividades a serem executadas: Oficinas Desportivas — Ginastica
Alternativa/Terapéutica; Aerdbica; e Condicionamento Fisico

1.15. Justificativa da Proposta de Trabalho: Atualmente no Brasil, nos Estados e nos Municipio, a
grande parte das atividades proporcionadas no segmento esportivo é de cardter pontual, eventos na
sua maioria de esporte de rendimento e espetaculo, que pouco contribui para formagdo do habito
para pratica de atividades esportivas e fisicas, para o estabelecimento de uma cultura esportiva, para
o desenvolvimento de uma cultura corporal e muito menos da valorizagdo do esporte como
ferramenta na formagao de valores humanos para cidadania.

Nesta 6tica a ASSOCIACAQ DESPORTIVA DO ABCD proporcionara por meio do Termo de Colaboragio
em parceria com o Municipio de Maua, difundir praticas esportivas entre Jovens, Adultos e Idosos de
forma ampla e gratuita.

Até porque o esporte tem se mostrado um fendmeno universalmente crescente e economicamente
em expansdao. Aspectos como esses motivam pesquisas, de maneira tal que atualmente tem se
tornado bastante comum o desenvolvimento de modelos de andlises voltados a compreensdo das
especificidades do esporte moderno, distinguindo-o dos jogos e das formas ancestrais de competicao
fisica que estes esportes assumiram.

Dai ocorreu que normatizou-se que o poder publico tem o dever de garantir uma vida saudéavel para
os jovens, adultos e ou idosos, prevenindo doengas e retardando as necessidades médicas por meio
da pratica de atividades fisicas.

Neste mesmo diapasao, importa destacar que a participagdo de jovens, adultos e idosos com algum
tipo de deficiéncia em atividades esportivas e recreativas deve ser um importante aliado a promogao
da inclusdo social, melhora da autoestima e da competéncia social, além de aumentar a capacidade e
condicionamento fisico.

Sendo o esporte a agdo e representagdo do comportamento sécio-politico e também, uma das mais
importantes expressdes culturais, entrou definitivamente, na pauta das exigéncias educacional-

culturais, sociais, politicas e econdmicas da promogdo humana e do desenvolvimento das sociedades
contemporaneas.
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Desta forma, os projetos visam garantir o atendimento do publico-alvo oferecendo, através de
atividades fisicas e esportivas, nogdes de vida saudadvel de maneira natural e sélida, além de
promover qualidade de vida sauddvel através da democratizagdo do acesso ao esporte e, finalmente,
minimizar a situacdo de vulnerabilidade que se encontram estes cidadios.

No tocante ao Municipio de Maud, importa apresentar a justificativa nos termos em segue:

A Prefeitura do Municipio de Maua, através da Secretaria de Esporte e Lazer, com a realizacdo do
presente Chamamento Publico, e consequente celebracio de TERMO DE COLABORAGAO com as
Organizagdes da Sociedade Civil — OSC’s pretende difundir as praticas, e atividades esportivas entre
Criancas, Adolescentes, Adultos e Idosos de forma ampla e gratuita, promovendo o desenvolvimento
e a democratizagdo do acesso ao esporte e as atividades fisicas no Municipio.

Assegurar diante de mitua colaboragdo com a administracdo publica, no exercicio deste TERMO DE
COLABORACAO, a OSC que apresentar o plano de trabalho que melhor se adequar ao objeto
pactuado para o desenvolvimento e iniciagdo de modalidades desportivas diversas, com uma pratica
transformadora, promovendo a satide, bem estar e a cidadania.

1.16. Objetivos da Proposta de Trabalho:

Objetivo Geral: Possibilitar o acesso de criancas, adolescentes, jovens, adultos e idosos antes as
praticas esportivas formais de maneira sistematizada e continuada, como instrumento educacional
para disseminacdo de valores do esporte, respeito ao outro, trabalho em equipe, superacdo,
comprometimento através da realizagdo de atividades fisicas e esportivas, por meio de nucleos de
Iniciagdo ao Esporte para as seguintes modalidades: Ginastica Alternativa/Terapéutica (yoga e
Pilates); AerGbica (step, jump, ritmos e Danga Mix) e Condicionamento fisico (funcional). Tendo como
descrigdo resumida os seguintes objetivos gerais:

a) Desenvolver projetos para iniciagdo, pratica, desenvolvimento do esporte;

b) Incentivar e apoiar a realizagdo de eventos esportivos;

c) Propor e executar politicas e diretrizes do esporte;

d) Estimular e apoiar a iniciagdo e praticas esportivas

e) Democratizar os acessos as atividades fisicas através do esporte e suas diversas modalidades.
Obijetivos Especificos:

a) Disponibilizar ambiente esportivo onde coexistam a func¢do educativa e a participativa,
estimulando a formagao de cidadaos;

b) Promover o desenvolvimento fisico, pessoal e social dos participantes;

c) Fomentar, de acordo com o nivel de aprendizado de cada individuo, o interesse no esporte como
forma de vida saudavel e preparagdo fisica, direcionados ao processo de desenvolvimento;

d) Atender os beneficiarios que se encontram em situacio de vulnerabilidade ou de risco social
(familias e individuos com perda ou fragilidade de vinculos de afetividade, pertencimento e
sociabilidade; identidades estigmatizadas; exclusdo pela pobreza ou acesso as demais politicas
publicas; vitimas de violéncia;

e) Promover a articulagdo entre as familias dos atendidos, de modo a inserir praticas esportivas
cotidianas, planejadas, sistematizadas e desenvolvidas por profissionais para formagdo do cidadao,
com monitoramento da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer;

f) Estimular a qualificagdo técnico-profissional e insercao no mercado de trabalho;

g) Contribuir para redugdo das situacdes de risco social, através da pratica esportiva;

h) Promover o conhecimento ao aluno de como melhorar sua convivéncia e o seu comportamento
social;

i) Reduzir a evasdo escolar, e o baixo rendimento escolar, fortalecendo a importancia do estudo por
meio da disciplina da prética esportiva;

j) Inserir a comunidade incentivando a prestigiar eventos e atividades de lazer durante o decorrer do
projeto;

k) Apoiar as agdes de erradicacdo do trabalho infantil.
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1.17. METODOLOGIA: A metodologia pedagdgica serd abordadas sob diversos angulos como
performance, cultura fisica, fisiologia e bioquimica humana, expressdo corporal, recuperacio fisica,
bem estar etc;

1.17.1. Métodos:

Por meio dos métodos a Associagdo Desportiva do ABCD ird abordar uma variedade enorme de
atividades expressivas que envolvem agdes de resgate e vivéncia dos fundamentos e aparelhos
oficiais da ginastica, pesquisa e exploragdo de movimentos com base nas referéncias individuais e
coletivas, criagdo e expressdo de sequéncias e composicBes tematicas, oficinas de construcio de
materiais, instrumentos musicais, cendrio e figurino, dramatizacdo e significacdo de narrativas
corporais;

Sera organizada com base nas habilidades bésicas de caminhar, correr, saltar, equilibrar, rolar,
balangar, girar, entre outras, e quando realizada de forma planejada, sistematizada e sequenciada,
possui potencial para intensificar os beneficios e exigir diferentes habilidades motoras e
condicionamento fisico. Estimula a eficiéncia fisioldgica, a forga, flexibilidade, resisténcia e agilidade,
estimula a criatividade, perseveranca e coragem, ou seja, o desenvolvimento multilateral no aluno(a)
beneficiario;

2. EQUIPE DE TRABALHO (RH)

OS COLABORADORES DA EQUIPE DE TRABALHO (RH) COM AS QUALIFICACOES EXIGIDAS SERAO
CONTRATADOS IMEDIATAMENTE EM FACE DA PACTUACAO DO INTRUMENTO DE TERMO DE
COLABORACAO.

2.1. Profissionais da area do esporte com qualificagdes técnicas nas modalidades, CREF, formacéo
académica e contratados para a carga hordria do projeto, obrigatérias as contratacdes de
profissionais para as fungdes de Coordenador Pedagdgico com carga horaria de 20 horas semanal e
Coordenador Professor e professores ambos com carga horéria de 12 horas/aulas semanais;

2.2. Os projetos de Formagao e/ou Iniciagdo Esportiva s6 poderdo ser executados por Profissionais de
Educacdo Fisica, graduados em nivel superior e em situagdo regular perante seu Conselho de Classe
conforme Lei Federal 9.696 de 12 de setembro de 1998, exceto as modalidades referentes a artes
marciais dispensadas conforme Acdrddo n? 1.333/2010, julgado através do Processo n2
2003.61.00.016690-1/SP.

2.3. Os coordenadores devem ser parte do corpo docente que ministrard aulas de iniciacio e/ou
atividades fisicas, cumprindo uma jornada de 12 horas aula;

O Coordenador Pedagégico responderd a comissdo de monitoramento e nicleo pedagdgico, fara o
planejamento e acompanhamento das grades de aula, daré o suporte aos professores e reunido com
professoras; conferencia dos relatdrios e das listas de chamadas; cumprindo 8h de jornada.

O Coordenador Professor, deverd monitorar o desempenho bem como a frequéncia dos
beneficidrios, identificar dificuldades de aprendizado, prestar apoio e as informacgdes necessarias a
Coordenador pedagégica. Cumprindo 8 horas de jornada;

2.4. O Gestor da entidade é pessoa de confianga da diretoria/conselho, responséavel pelo bom
andamento da parceria, junto ao elo secretaria/entidade, e prestagdo de contas.

2.5. O auxiliar Administrativo se faz necessario, considerando a carga horaria estipulada no edital
para o desempenho das atividades burocraticas do Gestor, o qual revela a necessidade de um auxiliar
com o fim de completar as a¢Ges e atividades administrativas;

2.6. Identificar com nomes, fungGes, a qualificagdo com os critérios de selecdo dos profissionais com
experiéncia na area, formacdo académica, registro no CREF-SP ou critérios ja descritos, através de
curriculum anexo com perfil profissional. Os valores indicados sdo referenciais e podem sofrem

adequagbes, conforme j& citado em edital; (Ref.. www.cnm.org.br/comunicacao/cnm-esclarec
aplicacao-do-reajuste-do-piso-dos-professoresde- 2020).
Cargo/Nome Remuneragdo | Carga Hordria semanal | Quantidade
Gestor de Projeto RS 2.500,00 20 horas 01
Luiz Antonio Severo Rodak
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Coordenador Pedagdgico R$2.500,00 12 horas/aula + 01
Lucia Clevaner Rossi 8 horas/coordenacao
Coordenador Professor R$2.500,00 12horas/aula + 01
Priscila Rodrigues Faustino 8 horas/ coordenacgdo
Administrativo: R$1.100,00 20 horas

Willian Patricio Pereira 01
Professores: R$2.000,00 20 horas/aula 07

1) Susana Franco de Oliveira Paula
2) Edmilson Oliveira da Silva

3) Luciana Antunes

4) Débora Denise Setubal da Silva
5) Robson

6) Regiane

| 7) Gilmara

3. OBJETO

3.1. O termo de colaboracdo “Oficinas Esportivas” terd por objeto a selecdo de Organizacdes da
Sociedade Civil interessadas em celebrar com o MUNICIPIO, a consecucdo de finalidades de
interesse publico e reciproco, a contratacdo de servicos para o desenvolvimento de préticas
esportivas, que recebera a identidade de “OFICINAS ESPORTIVAS” nas modalidades: GINASTICA
ALTERNATIVA/TERAPEUTICA (Yoga e Pilates); AEROBICA (Step, Jump, Ritmos e Danga Mix) e
Condicionamento Fisico(Funcional) em conformidade com a Lei n? 13.019/2014 e suas modificacdes
e com o Decreto Federal n? 8726/2016, que regulamenta a Lei n2 13.019, de 31 de julho de 2014.

4. PUBLICO ALVO: Serio atendidos Municipes da Cidade de Maus, objetivando oferecer 2000(Duas
mil) vagas, com a possibilidade de atender o dobro como meta quantitativa, conforme as categorias
de faixa etarias abaixo descritas:

4.1. Faixa Etaria

a) Adultos (de 18 a 59 anos)

b) Idosos (a partir de 60 anos)

¢) Com a inclusdo de pessoas com deficiéncia (PCD)

'_5. EXECUCAO DO PROJETO - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

Metas Més | Més | Més | Més | Més | Més
01 02 03 04 05 06

Planejamento Técnico- pedagdgico X X

Divulgac¢ao/Inscricbes X X X

Defini¢ao de grade de aulas X

Divulgag¢do das atividades do projeto X X X X X X

Aulas X X X X X X

Eventos X

Presta¢do de contas das atividades X X

do Projeto a Secretaria

5.5. AVALIACAO:

O desenvolvimento das atividades sera avaliado pela Secretaria de Esportes e Lazer das seguintes
formas:

Ficha de inscri¢do de cada aluno do projeto;
Medir nimero de alunos em atividades permanentes;
Medir nimero de eventos e de participacdes em atividades eventuais;
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Coletar e avaliar dados da percepgdo de satisfacdo da Secretaria de Esportes e Lazer em face do
projeto;

Avaliar a percepgdo de satisfacdo dos beneficiarios do projeto;

Reunides semestrais com parceiros, equipe de trabalho e ou atletas;

6. EVENTOS

6.1. Participagdo de no minimo 01(um) eventos esportivos no semestre por modalidade;

6.2. Sugerir um formato de evento para o publico alvo durante o semestre, seguindo as
observacdes abaixo:

a) Os eventos serdo realizados de maneira inclusiva, atendendo simultaneamente os beneficiarios
do projeto e alunos da rede da Secretaria de Esporte e Lazer;

b) O calenddrio de eventos, em comum, a formacdo esportiva e promocdo de saude, serd
determinado em conjunto a supervisdo pedagdgica do municipio e coordenacdo pedagdgica da
parceria, em um evento no municipio durante a vigéncia do Termo de Colaboracao.

6.3. Os custos relativos correrdo a titulo de contrapartida obrigatéria, haja vista o valor ja
composto ao total geral de repasse;

7. CRITERIOS DE SELECAO, INSCRICAO, PERMANENCIA E EXCLUSAO

. Critério de Sele¢do se dard por ordem de inscricdo, e que atendam as faixas etdrias descritas no
plano de trabalho.

. Critério de permanéncia: sera por meio da frequéncia nas atividades

. Critério de exclusdo: se dard por auséncia nas atividades, em 03 (trés) faltas consecutivas
injustificadas pelo beneficiério.

. Podera ser Indicagao de alunos para o projeto através das entidades parceiras (escolas, conselho
tutelar, ONGS, assisténcia social);

8. GRADE HORARIA DOS BENEFICIARIOS E PROFISSIONAIS

SERA DEFINIDO JUNTO A SECRETARIA DE ESPORTE E LAZER, APOS ASSIANTURA DA PARCERIA.

SEGUE DEFINIDO NO ITEM 12.

9. PROPOSTA TECNICA E PEDAGOGICA

A Proposta tecnica e pedagogica a ser aplicada na modalidade de gindstica, sera desenvolvida em
seus diversos campos de atuagdo, contemplando em suas sub modalidades ou especificas as
abordagens de treinamento para atuagées competitivas, fisioterdpicas, de consciéncia corporal, de
condicionamento fisico ou demonstrativas, possibilitando o acesso e a ampliagdo do repertério
motor de seu praticante;

Tendo como propdsito prestar servigos que favorecam o desenvolvimento da educacdo e da saude,
contribuindo para a capacitagdo e/ou restabelecimento de niveis adequados de desempenho e
condicionamento fisico corporal dos seus beneficiarios, visando a consecucdo do bem-estar e da
qualidade de vida, da consciéncia, da expressdo e estética do movimento, da prevenc¢io de doencas,
de acidentes, de problemas posturais, da compensagdo de disturbios funcionais, contribuindo ainda,
para consecucdo da autonomia, da auto-estima, da cooperagdo, da solidariedade, da integracdo, da
cidadania, das relagGes sociais e a preservagdo do meio ambiente, observados os preceitos de
responsabilidade, seguranga, qualidade técnica e ética no atendimento individual e coletivo.

A Associacdo Desportiva do ABCD se compromete em, trazer como proposta técnica/ pedagégica
acOes que devem pensar e agir a aplicacdo da ginastica no contexto da Educacdo Fisica como um
tema que se insere na chamada cultura corporal e que, portanto, deve ser tratada, experimentada,
problematizada, conhecida e transformada.

A coordenacdo pedagodgica desta modalidade sera compartilhada junto a rede municipal de esporte,
que deliberara a respeito dos critérios para, em comum, realizar calendério unico de atividades e

eventos, em beneficio total a comunidade. A entidade, porém, deve formular sua proposta técnica
pedagdgica.
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10. AGOES DE ENFRENTAMENTO A PANDEMIA PELO COVID-19

10.1. A Associagdo Desportiva do ABCD, na qualidade de parte do termo de colaboracdo, DECLARA
de que esta ciente e cumprird as disposi¢des estabelecidas neste edital de Chamamento Publico,
relacionadas ao enfrentamento a COVID-19. Bem como se compromete na realizacio de medidas
internas de conscientizagdo dos riscos e das formas de prevencdo para o enfrentamento da
emergéncia de sadde publica decorrente da Covid-19, observada as informacdes e as diretrizes
estabelecidas pelo Ministério da Saude.

Sendo que no caso de houver qualquer determinacio seja de esfera governamental
(Municipal/Estadual/Federal), relacionada a restricio ao convivio social, estabelecimento de
isolamento, quarentena, medidas restritivas a locomocdo de pessoas, onde serd obrigatéria a
paralisagdo das atividades presenciais, observara as seguintes disposicdes:

a) Ficardo suspensos os termos de colaboragéo, automaticamente, a partir da data de publicacio que
determina a paralisagdo das atividades presenciais;

b) Durante o periodo de suspensdo dos termos de colaboragdo, ndo devera haver nenhuma forma
diversa de execucdo dos servigos, os quais s6 voltardo & normalidade por determinacdo da esfera
governamental que o paralisou;

c) O periodo de suspensdo das atividades ndo serd computado para fins de pagamento, ou seja, s6
havera o computo para fins de pagamento dos dias em que houver a execu¢do normal das atividades
presenciais, ou fase hibrida, de acordo as partes e a modalidade, objeto dos termos de colaboragio.
10.2. PLANO DE AGCAO PARA ATENDIMENTO EM CASO DA PANDEMIA

A Associagao Desportiva do ABCD informa que no caso de houver qualquer determinagdo seja de
esfera governamental (Municipal/Estadual/Federal), relacionada & restricio ao convivio social,
estabelecimento de isolamento, quarentena, medidas restritivas a locomogdo de pessoas, onde sera
obrigatdria a paralisacdo das atividades presenciais em conjunto com a Secretaria de Esporte e Lazer
aditaram o plano de trabalho com o fim de estabelecer plano de a¢do para atendimento dos
beneficiarios durante as fases hibridas de aulas presenciais, enquanto perdurar a pandemia do
COVID 19, adotando os protocolos sanitarios, distanciamento social, reducdo das quantidades de
alunos nos hordrios estipulados, bem como, comprometendo-se a acatar as fases do Plano So Paulo
e as determinagdes do Centro de Contingéncia ao Contdgio do Corona Virus do Estado e
determinagdes da Secretaria de Saiide de Maud em aulas presencias.

A Associacdao Desportiva do ABCD apresentara os meios para realizacdo da pratica da modalidade
com seguranga, adotando os protocolos sanitdrios, distanciamento social, reducdo das quantidades
de alunos nos hordrios estipulados, bem como, comprometendo-se a acatar as fases do Plano Sdo
Paulo e as determinagdes do Centro de Contingéncia ao Contagio do Corona Virus do Estado e
determinagdes da Secretaria de Saide de Maud em aulas presencias.

11. Metas de atendimento: Serdo oferecidos 2.000(Duas mil) vagas, com possibilidade de dobro de
atendimento.

11.1. Especificagdo das atividades:

Tempo de duragdo

Ntcleos Quantidade de (observados os protocolos
Atendimento por turma | Periodicidade de preveng¢do ao Covid19)
Equipamentos Entorno de 25 (de acordo | 2 (duas) vezes 50(cinquenta)minutos
esportivos ¢/ o espaco disponivel) por semana

publicos/parcerias | Obs.: poderdo ocorrer turmas
maiores ou menores caso haja
capacidade de atendimento no
nucleo indicado
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M

12. NUCLEOS:
g?ﬁ?:‘;:{m 9:00 PILATES H/IDR/13H
| 18:30n FUNCIONAL GINASTICA (SUSANA) ”Hgf’;;ﬁ“s 9:00 PILATES
. (SUSANA) (SUSANA) 18:30H FUNCIONAL | o5 % oo (SUSANA)
18:40 QUADRA (SUSANA) {}:{EGI ANE)
(REGIANE)
08h30/9h30/10h30
CMEC PQ, DEBORA (PILATES)
DAS 17H 30 GINASTICA ”&S’S':‘;SL'CA 17H30 GINASTICA ?'3?55:;'1‘:5;'“ 08h30/9h30/10h
18H40 PILATES PCD 18H40 PILATES PCD 30 DEBORA
AMERIAS | ™laupnn | 10riss || Gl | tomets | 0
2 19H RITMOS
(PRISCILA)
15H30 IH1S 15H30 i
PILATES GINAST/8H15 PILATES Hi3 EITMEEIBMS
(GILMARA) S (GILMARA)
CMEC ID. 14H GINASTICA | O7H GINASTICA/ 8H m:';é;”é::;“ 07H GINASTICA/ 8H
SANTA i RITMOS (PRISCILA) | | o ctica | RITMOS (PRISCILA) | 07H GINASTICA
y (REGIANE) 14H/15H/16H ADAPTADA 14H/15H/16H {DEBORA}
LIDIA PILATES (REGIANE) (REGIANE) PILATES (REGIANE)
7H PRATICAS CORP. 7H PRATICAS CORP.
FAB. DE 8H RITBOX 8H RITBOX
18H PILATES 9H PILATES 18H PILATES 9H PILATES
ARTES VL. (REGIANE) (DEBORA) (REGIANE) (DEBORA)
MERCEDES 19H RITMOS 19H RITMOS
(PRISCILA) (PRISCILA)
07H AS 11H 07H AS 11H
Musculagdo Musculagao
13;3&;:'30 (EDMILSON) 7H AS 11H (EDMILSON)
CMEC AT ARTADA O7H/8H/9H PILATES | MUSCULACAO | 07H/8H/9H PILATES
PARQUE (ROBSON| (REGIANE) (EDMILSON ) (REGIANE) 7H AS 11H
A 13H30/14H30/15H | 13H/14H/1SH/16H | 13H30/14H30/15H | 13H/14H/1SH/16H | MUSCULAGAO
SAO S0/ MUSCULACAO 40+ 30/16H30 MUSCULACAO 40+ | (EDMILSON )
VICENTE MUSCULACAD 40+ 17H PILATES MUSCULACAO 40+ 17H PILATES
(LUCTA) 18H/19H (LUCIA) 18H/19H
GINASTICA GINASTICA
(GILMARA) (GILMARA)
FIEC EIXO 8H RITMOS
BARAO (PRISCILA)
8H RITBOX/8H40
CAMINHADA FIT DANCE
MONITORADA E (ROBSON)
ALONGAMENTO 8H AS 10H
(DEBORA)
Npisaas A
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17H20 17H20
RITMOS (REGIANE) RITMOS (REGIANE)

13H30/14H30 13H30/14H30
SCORPIONS GINASTICA GINASTICA
ASSOC. (ROBSON) (ROBSON)

14H
ALONGAMENTO
15H CAMINHADA
MONITORADA
(GILMARA)

13. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

13.1 Cronograma de Desembolso
Os recursos serdo liberados de forma trimestral, ou seja, em 04 (quatro) parcelas. Os valores das
parcelas podem ser diferentes, em conformidade com os atendimentos das metas previstas, desde
que ndo ultrapassem o teto do valor global previsto.
13.1.1. O caélculo deve ser feito sobre a prestagdo de servicos da Equipe de Trabalho (RH), varidveis
de eventos durante o semestre conforme o calendario, compra de materiais de consumo / esportivo
e divulgagao proporcional ao executado na primeira parcela.
13.2. O valor global do projeto é de R$150.000,00 (Cento e cinquenta mil, reais). (observado o teto
do valor apresentado no Anexo 7 — Termo de Referéncia, item 5.1)

Més 1 Més 3
12 parcela ;: RS 75.000,00 22 Parcela : RS 75.000,00

14. CONTRAPARTIDA

14.1. A titulo de contrapartida a Associagdo Desportiva do ABCD, se compromete em desembolsar o
equivalente a 2% do valor total estipulado no termo de contrato, como valor total da proposta.
Referido valor equivale a quantia de R$3.000,00.

14.2. Todos os bens adquiridos pala contra partida serdo revertidos em favor da Secretaria de
Esporte e Lazer quando do término do contrato.

14.3. N&o serd exigida contrapartida em valores financeiros, somente apresentada por forma de bens
e servios economicamente mensuraveis e deve respeitar o percentual entre 1% (um por cento) e
20% (vinte por cento), conforme previsto na Lei 13.898/2019, art. 75, § 1°, alinea “c” e Lei

Complementar 101/2000, art. 25, § 12, alinea “d” (Lei de Responsabilidade Fiscal).

15. ITEM OBRIGATORIO - EQUILIBRIO DA PROPOSTA
Oficina de Ginastica Alternativa/Terapéutica; aerdbica e condicionamento fisico

Meta Acao Limite %
Divulgacdo Banners, faixas, material de 9,6
divulgacdo

Gestor: monitorar a agdes e os
Equipe Técnica: indicadores dos projetos (Item 2.4)
Coordenadores: Planejamento e 90,4
execucdo(ltem 2.3)

Professor: Aplicar as técnicas,
esclarecer duvidas e acompanhar
desenvolvimento e o rendimento

Enderego Av. Kennedy - 1155, Cep 09726-263 — Anchieta — Séo Bemardo do Campo / SP Tel 987568547 ... P Ik
-email. associacaodesportivadoabecd@hotmail.com Hamilion Gof;




ASSOCIACAO DESPORTIVA DO ABCD

CNPJ 12.126.870/0001-90-FUNDADA EM 21-05-2010

Conforme disposto no item 14, a | Este item ndo compde o
Contrapartida da entidade AD-ABCD, ofertou 2% do valor valor cedido pelo
total, como contrapartida. Municipio para execugdo
do projeto. Ndo podendo
ultrapassar de 20% do
valor de recurso.

16. ITEM OBRIGATORIO - DIVULGAGAO

16.1. Nos eventos, a divulgacio serd deliberada conjuntamente com o Gestor de Projetos,
Coordenador Técnico-Pedagdgico da entidade e supervisio pedagdgica da Secretaria de Esporte e
Lazer, e ocorrera através dos recursos da concedente .

16.2. A divulgacdo regular das ac¢Ges, atividades e resultados do projeto serdo custeadas com recurso
do repasse financeiro.

17. ITEM OBRIGATORIO - EQUIPE TECNICA

17.1. Devera ser composta: Gestor, Coordenador Pedagdgico, Coordenador Professor, Professores e
Administrativo.

18. ALIMENTAGAO - Kit lanche

18.1. Caso a Secretaria de Esportes, entenda que em algum evento seja conveniente o fornecimento
de kit lanche, esta tomada de decisdo deverad ser deliberada conjuntamente com o Gestor de
Projetos e a comissdo de monitoramento da Secretaria de Esporte e Lazer, e em caso de ser resolvido
pelo fornecimento, ocorrerd através de recursos do repasse financeiro da concedente;

19. MEMORIA DE CALCULO DO CUSTO DO PROJETO

Memaria de célculo:

Valor do Projeto: 150.000,00

Periodo do projeto: 06 meses

Numero de Beneficidrios previsto: 2.000
150.000,00 + 06 = 25.000,00

25.000,00 + 2.000 = 12,50 por més.

20.FORMA DE ACOMPANHAMENTO E CONTROLE DE EXECUCAO

a) Atas de Reunides de Planejamento;

b) Cadastro das Fichas de Inscrigdo;

c) Cadastro de Frequéncia dos Participantes;

d) Relatério das Atividades realizadas;

e) Registro Fotografico das Atividades de cada turma em todas as modalidades ofertadas;
OBS. As agbes acima obedeceram a periodicidade disposta no item 5

21. PRESTACAO DE CONTAS

21.1 A Entidade deverd apresentar prestagdo de contas regularmente, de acordo com o Manual de
Prestacdo de Contas — ANEXO XIV do Edital de Chamamento Publico n® 003/2021, observando-se
ainda, o disposto na Cldusula Quinta, § 22 do Termo de Colaboragao — ANEXO XIII.

22. PROPOSTA DE ORCAMENTO (Modelo de apresentacdo para despesas previstas)

NOME DO PROJETO: Oficina de Ginastica Alternativa/Terapéutica; aerdbica e condicionamento
fisico

i

Orientacdes gerais:

* Insira seus gastos com a proposta nas linhas abaixo, organizando-os nas categorias de despesa:
Recursos Humanos, Alimentagao (divisdo por eventos), Consumo e Divulgagdo do Projeto.

* Algumas categorias possuem uma coluna extra para voceé detalhar as despesas que se repetem
nos meses.

* Lembre-se de que o orgamento precisa ser coerente com as atividades que serdo desenvolvidas.

-
\r
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* Os orcamentos deverdo ser apresentados em originais acompanhados das certiddes (FGTS,
Federal, Estadual e Municipal e Trabalhista), quando definidos os materiais a serem comprados
junto a Secretaria de Esporte e Lazer.

1. EQUIPE DE TRABALHO (RH)

Cargo Nome Quantidade de | Remuneracéo Custo Total (RS)
meses a mensal (RS)
trabalhar
OlGestor do Projeto | Quadro do item 2.5 06 meses 2.500,00 15.000,00
01Coord Pedagdgico | Quadro do item 2.5 06 meses 2.500,00 15.000,00
01Coord Professor Quadro do item 2.5 06 meses 2.500,00 15.000,00
07 Professores Quadro do item 2.5 06 meses 2.000,00 84.000,00
01 Administrativo Quadro do item 2.5 06 meses 1.100,00 6.600,00
Subtotal 1. RS 135.600,00

3. DIVULGAGCAO DO PROJETO
(indicar custos com a divulgacéo do projeto, desde a chamada para inscrigdo dos beneficiados,
como divulgac¢do de suas agdes ao longo do tempo)

Item Quantidade | Custo poritem (RS) | Custo Total (RS)
Banners Divulgacdo Projeto 12 358,00 RS 4.300,00
Panfleto para divulgagdo/inscricdo 10.000 0,30 RS 3.000,00
Criacao e Manutencao Site 06 850,00 RS 5.100,00
Cartazes 100 10,00 RS 1.000,00
Subtotal 3. RS 13.400,00
4. Despesas financeira/bancadrias
Previsdo semestral de despesas financeira(Taxas e tarifas em conta bancéria) RS 1.000,00

VALOR TOTAL DA PROPOSTA

RS 150.000,00
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Atenciosamente,

Sdo Bernardo do Campo em 05 de Setembro de 2023.
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Miltonﬁon;alves
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